
 1400هفته جوان حوادث ترافیکی به مناسبت  مسابقه سوالات

میزان توانمندی فرد برای کنترل وقایع پیش بینی نشده تحت تاثیر عوامل داخلی..........و عوامل خارجی  -1

 ..............قرارمیگیرد.

فرصت ها و موانع - مهارت-فلا  

مهارت -فرصت ها و موانع -ب  

موانع–فرصت ها و مهارت -ج  

فرصت ها -موانع و مهارت ها-د  

کدام صحیح است؟-2  

سال سن دارید.40درسال برای آزمایش چشم مراجعه کنید بویژه اگر بالای دوبار -لفا  

بستن کمربند مرگ و میر تصادفات راب ه یک سوم کاهش میدهد -ب  

بهتر است.هرچه عینک آفتابی تیره تر باشه  –ج   

کیلومترسرعت راباید کاهش داد 30تا 20در رانندگی درشب  -د  

دررانندگی حین بارداری.... -3  

همیشه از دو تسمه شانه ای و روپایی کمربند استفاده شود.-الف  

همیشه از تسمه شانه ای استفاد کنید  و کمربند روپایی لازم نیست--ب  

بخش فوقاین کمربند شانه ای روی شانه تان قرار گیرد اما نگذارید با گردنتان اصطکاک داشته باشد.. -ج  

.الف و ج-د  

یت اصول ایمنی ..................ازتخلفات و ضایعات رانندگی راکاهش می دهد.رعایت قوانین رانندگی و رعا-4  

درصد50 -الف  

درصد  75 -ب  

درصد25 -ج  

درصد10 -د  

پرمخاطره ترین زمان برای تصادف و بروزحوادث............................................است-5  

صبح 6بین نیمه شب تا -لفا  

اول شب تا طلوع آفتاب -ب  

صبح 7نیمه شب تا ساعت  -ج  



اول شب تا نیمه شب -د  

کدام صحیح است؟-6  

متر فاصله داشته باشیم تا نور 150درشهر میتوانیم از نور بالا استفاده کنیم و در جاده های بیرون شهر باید با ماشین جلویی -الف

 بالا استفاده کنیم .

متر فاصله داشته باشیم تا نور 150جاده های بیرون شهر باید با ماشین جلویی درشهر نمیتوانیم از نور بالا استفاده کنیم و در  -ب

 بالا استفاده کنیم .

متر فاصله داشته باشیم تا نور 200درشهر نمیتوانیم از نور بالا استفاده کنیم و در جاده های بیرون شهر باید با ماشین جلویی  -ج

 بالا استفاده کنیم .

متر فاصله داشته باشیم تا نور بالا 200بالا استفاده کنیم و در جاده های بیرون شهر باید با ماشین جلویی یتوانیم از نور مدرشهر  -د

 استفاده کنیم .

کدام صحیح است ؟-7  

بهترین زمان رانندگی غروب یا وقتی روشنایی روز به تاریکی میرود هست چون نور طبیعی بی اثراست.-الف  

کیلوتر کمتر از سرعت روز باید حرکت کرد. 15تا 20در شب با سرعتی بین  -ب  

میلی متر باشد باعث تشدید لغزش خودرو درسطح راه میشود. 2لاستیک صاف یا عمق آج کمتر از -ج  

  همه موارد -د

کدام صحیح است؟ -8  

نمیشود.در سربالا یی و سرپایینی ها با همان دنده که درگیرهستیم مسیر را طی میکنیم و تعویض دنده انجام -الف  

درمسیربرفی هرگاه اتومبیل گاز هرز میدهد و سرعت آن اضافه نمیشود باید دنده را سبک کرد .و در مسیربرفی با دنده سنگین  -ب

 حرکت نمایید.

میلی متر باشد باعث تشدید لغزش خودرو درسطح راه میشود 2لاستیک صاف یا عمق آج کمتر از  -ج  

همه موارد -د  

زدن... دوردر مسیر برفی برای  -9  

برای دور زدن باید فرمان را تا انتها نگه ندارید چون این کار قدرت عمدی اتومبیل راکم کرده و باعث هر زگردی و عدم  -الف

 توانایی در دور زدن خواهدشد.

برای دور زدن دایره بزرگ درنظر بگیرید تا با سرعت مناسب و و با چرخاندن کم فرمان این کارراانجام دهید. - -ب  

برای دور زدن دایره کوچک درنظر بگیرید تا با سرعت مناسب و و با چرخاندن کم فرمان این کارراانجام دهید. -ج  

الف و ب -د  

 



و در شیب طرفین جاده گرفتار شوید..و در در مسیری مستقیم اگراتومبیل  به طرفین راه منحرف شد -10  

درجه را انتخاب و با شتاب گیری و 90اگر اطراف مسیر باز باشد اتومبیل را جابجا کرده و با دنده عقب نسبت به مسیر زاویه  -الف

 دنده سبک به مسیربازگردید.

درجه را انتخاب و با شتاب گیری و 90اگر اطراف مسیر باز باشد اتومبیل را جابجا کرده و با دنده عقب نسبت به مسیر زاویه  --ب

 دنده سنگین به مسیربازگردید.

درجه را انتخاب و با شتاب گیری و 45با دنده عقب نسبت به مسیر زاویه  اگر اطراف مسیر باز باشد اتومبیل را جابجا کرده و - -ج

 دنده سبک به مسیربازگردید.

درجه را انتخاب و با شتاب گیری و  45اگر اطراف مسیر باز باشد اتومبیل را جابجا کرده و با دنده عقب نسبت به مسیر زاویه   --د

 دنده سنگین به مسیربازگردید.

کدام صحیح است؟-11  

استفاده از وینچ درانحراف ماشین از مسیرجاده یعنی با اتصال به درخت یا هرجسم سنگینی درجهت مقابل با دنده سنگین و   -الف

رار کرد.سرعت یکسان و بدون کم و زیاد کردن دور موتور از مهلکه میتوان ف  

استفاده از وینچ درانحراف ماشین از مسیرجاده یعنی با اتصال به درخت یا هرجسم سنگینی درجهت مقابل با دنده سبک و  -ب

 سرعت یکسان و بدون کم و زیاد کردن دور موتور از مهلکه میتوان فرار کرد.

ون بیاید.تا راحت از برف بیرکم شود در گیر کردن در برف و یخ باد لاستیک باید  -ج  

الف و ج-د  

درهنگام سرخوردن ماشین ... -12  

بلافاصله باید پدال گاز را رهاکردو و فرمان رادر جهت مسیرسرخوردن نگهداشته و فرصت به چرخ های جلو بدهید تا به زمین -الف

 بچسبد.

باید فرمان رادر جهت مسیرسرخوردن نگهداشته و بلافاصله ترمز کرد . -ب  

جهت مسیرسرخوردن نگهداشته وبه هیچ وجه نباید ترمز کرد چون ماشین ازکنترل خارج میشود. باید فرمان رادر -ج   

الف و ج-د  

 

هوای گرم خودرو بالای.... -13  

ثانیه کند میکند.0.03درجه عکس العمل راننده تا  27 -الف  

ثانیه کند میکند.0.3تا    درجه عکس العمل راننده  27-ب  

ثانیه کند میکند.0.03درجه عکس العمل راننده تا  22-ج  

.کندیکند م هیانث 0.3درجه عکس العمل راننده تا  22 -د  



کدام صحیح است ؟ -14  

یکی از اقدامات موثر در کاهش دمای داخل خودرودرگرما بازکردن دربهای خودرو هست  -الف  

.کلاه ایمنی رو درآورد ت موتور سوار با کلاه ایمنی نباید  سریع تصادفااز اقدامات موثر در  یکی --ب  

ساعت فرصت هست تا عضو قطع شده رابه بیمارستان برسانیم  6تا4در قطع عضو در تصادفات  -ج  

همه موارد  -د  

کدام صحیح است ؟ -15  

گوله را به نیروی انتظامی گزارش نمایند. ساعت وسیله نقلیه با آثار تصادف یا24تعمیرگاهها و توقفگاهها موظف هستن ظرف –الف   

ماه حبس محکوم است. 6تا2رانندگی بدون گواهینامه مرتبه اول حبس تعزیری تا دوماه و یا جزای نقدی و در باردوم  -ب  

سال سن داشته باشد یا ازمان دریافت گواهینامه یک سال گذشته باشد .23راننده تاکسی علاوه برگواهینامه باید -ج  

ه مواردهم -د  

 

 

 مرکز بهداشت شهرستان تبریز

 واحد سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس


